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Desde maio de 1986 fazendo historia.
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Jornal Folha Verde:
38 anos de historia

Sempre pautado na ética e
responsabilidade no bem
informar, que possibilita

olhar para frente, visualizar
novos horizontes e apostar
em projetos inovadores,
neste més, o Folha Verde
ingressou no mundo virtual,
com a proposta de manter a
linha editorial que
consagrou o jornal
impresso ao longo de sua
trajetoria.

E nesta “virada de chave”,

encerra-se o ciclo do jornal
impresso. Porém,
mantém-se viva sua
historia e reascendem-se

seus ideais, sua filosofia e
seu compromisso com o

bom jornalismo, agora,

on-line.
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Editorial
NOVA PAGINA

Cada dia ¢ uma pagina em branco que recebemos para deixar
nossas marcas, registrar impressoes, imprimir agdes, escrever
historias, referir atitudes, contar experiéncias, inscrever vivén-
cias, desfiar sentimentos, aprender licdes, inventariar memorias,
compilar lembrangas e expandir possibilidades...

A vida se renova em ciclos, sempre ha um comego, um meio
e um fim. Nada neste mundo ¢ eterno.

Neste més de maio, o jornal Folha Verde completa 38 anos de
existéncia. Em cada pagina escrita ao longo dessas quase quatro
décadas, ha um pouco da historia de Lucas do Rio Verde, rechea-
da de sonhos, desafios, dificuldades, lutas e conquistas de um
municipio construido com o trabalho, unido, suor, coragem e fé
do seu povo. Pessoas vindas de diferentes regioes do pais, que
souberam superar as diferencas e se unir em torno de uma causa:
construir uma cidade digna, com boa qualidade de vida para si e
para os que viriam sucedé-las.

Incontaveis sdo os sonhos, anseios e perspectivas intrinsecas
e extrinsecas em cada entrevista, em cada reportagem, em cada
texto, em cada matéria jornalistica, em cada registro impresso
nas quase 30 mil paginas do Folha Verde nesses 38 anos.

Incalculaveis foram os feriados e finais de semana converti-
dos em trabalho incansavel, cobrindo eventos, registrando fatos,
acompanhando acontecimentos para serem relatados e se torna-
rem imortais nas paginas impressas. Inumeras foram também as
noites de sono trocadas pelo compromisso de escrever matérias,
diagramar e preparar o material para impressao. Inumeraveis fo-
ram as idas e vindas, de 6nibus, a Cuiaba para imprimir o jor-
nal. Depois de anos, foi possivel adquirir uma pequena grafica
para fazer a impressdo sem precisar sair da cidade: um ciclo nao
menos desafiador nem menos trabalhoso, que também teve seu
comeco, meio e fim.

Eis que chega o momento de encerrar o ciclo do Folha Verde
impresso, uma decisdo dificil, porém, tomada com serenidade e
com a certeza de que nesses 38 anos o jornal cumpriu o seu papel
com responsabilidade e determinagao, priorizando sempre o jor-
nalismo ético, mesmo que isso custasse, muitas vezes, prejuizo
financeiro.

O ciclo do impresso termina com esta edi¢do datada de 21
de maio de 2024. Desde a primeira semana do més, o jornal esta
on-line, iniciando o ciclo do Folha Verde no formato eletronico.
O compromisso com o bom jornalismo permanece inalterado.

Aos leitores que acompanharam a trajetoria do Folha Verde
até aqui e aos que a eles vierem somar, fica o convite para ingres-
sarem conosco neste novo ciclo, acessando www.jornalfolhaver-
de.com.br para uma boa leitura diaria.

Por fim, um agradecimento a todos que partilharam conos-
co essa trajetoria de 38 anos. Queremos reafirmar a imensuravel
honra que ¢ fazer parte da historia de Lucas do Rio Verde e quao
grandioso ¢ o orgulho de ter esta historia escrita nas paginas do
Folha Verde.
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Criconildo

ABANDONO? — Tché! E bem
verdade que tenho visto o ges-
tor mor e sua turma do “gen-
te que faz” se desdobrando
em anunciar e langar obras,
reformas, acdes em todos os
quadrantes da nossa Ilha De
Desenvolvimento Mais De-
senvolvida De Todo O Univer-
so Do Mundo, mas tenho que
concordar com os criticos de
ocasido que a Ilha tem estado
meio abandonada em muitos
aspectos...

LIMPEZA — Lembro-me de
ter lido, em uma certa ocasiao,
um artigo do publicitario, jor-
nalista, conferencista e profes-
sor José Luiz Tejon Megido,
em que ele tecia largos elogios
ao desenvolvimento de nos-
sa Ilha De Desenvolvimento
Mais Desenvolvida De Todo
O Universo Do Mundo. Dizia
ele que, quando de suas visitas
a Ilha, a limpeza e organizacdo
foram caracteristicas que lhe
chamaram a atengao...

SUJEIRA — Tché, vivente! Se
o tal Tejon voltar a Ilha hoje

em dia, te juro, meu parcéro,
ele vai tomar um baita susto.

RATOS — Nao sei se procede,
porque eu mesmo nao fui con-
ferir, mas tenho informagoes
de fonte fidedigna que, em al-
guns pontos da Ilha, ratos fa-
zem coreografias ao redor dos
contentores de lixo...

FISCAIS — E verdade que em
anos eleitorais surgem fiscais
e criticos para apontar falhas
e defeitos em todos os cantos
onde antes tudo parecia lin-
do, cheiroso, desenvolvido e
maravilhoso. Nestes tempos,
surgem fiscais filmando pra-
¢as, ruas, avenidas, canteiros
centrais, asfalto quebrado,
grama invadindo ciclovias,
lampadas queimadas, postes
desalinhados, canteiros de flo-
res murchando, lixo formando
amontoados no meio-fio e por
ai vai...

EXAGERO — Em alguns des-
ses casos, claro que ha um
pouco de exagero e também

umas pitadas de ranco partida-
rio. Mas, porém, contudo, to-
davia, entretanto, vou te falar,
meu vivente, tem muita reali-
dade nessas criticas e reclama-

JA VOU - Depois de quase 38
anos escrevendo esta coluna
(que me tornou amado por mui-
tos e odiado por muitos outros),
estou fechando uma importan-
te etapa e dizendo “adeus” aos
meus leitores do jornal impres-
so. Sim, meus viventes, fui co-
municado que esta ¢ a Ultima
edi¢do do Folha Verde impres-
S0 e, portanto, a ultima vez que
vocés me leem aqui...

CONTUDO - Meus parcéros
de quase quatro décadas ‘afir-
maram pra mim’ que meu es-
paco estd garantido no Folha
Verde on-line. Mas que chique,
barbaridade! Semana passada
eu até fiz um teste e escrevi
umas coisitas 14 no on-line e, se
me derem mesmo o espago, vou
continuar escrevendo. Entdo, ta
feito o convite: me leiam no Fo-
lha Verde on-line. Buenas!!!...

Reqgistros

Parque dos Buritis comeca
receber obras de melhorias

A entrada do Parque dos
Buritis, na Avenida Mato Gros-
so, esta recebendo novo ma-
deiramento. De acordo com a
equipe de engenharia da Secre-
taria de Infraestrutura e Obras
de Lucas do Rio Verde, as pas-
sarelas estdo sendo reformadas
e o deck sera ampliado.

O investimento na re-
forma e ampliacio é de R$

236.640,00 e o prazo de exe-
cugdo ¢ para junho.

Conforme a pasta, a area
do entorno do parque também
esta recebendo melhorias com
iluminacdo publica. Sdo mais
de mil metros de iluminagao,
que vao da Casa de Pedra até
a Avenida Goias, seguindo
também até o espaco do clube
da AABB. Este investimento

em iluminagdo publica ¢ de R$
223.000,00. Também estdo em
estudo outras melhorias, como
a abertura de uma nova entrada
de acesso pela Avenida Goids.

Até a conclusdo dos traba-
lhos, o espago ficara interditado
para visitagdo. Apos este perio-
do, o horario de funcionamento
do parque segue das 06h as 20h
todos os dias da semana.
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Meteorologista
diz que fendmeno La Nina
prevé chuvas em outubro
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Apods uma safra marcada
pelo fendmeno El Nifio, que
provocou seca no Centro-
-Oeste afetando a produgédo
de soja em varias regides
mato-grossenses, produtores
estdo em alerta para as con-
di¢des climaticas que vao
enfrentar na proxima safra.
E o que esta previsto para o
segundo semestre ¢ a ocor-
réncia do fendmeno La Nifia,
que resfria a temperatura da
superficie da dgua no Ocea-
no Pacifico Tropical Centro
e Tropical Oriental.

O satélite Administra-
¢do Oceadnica e Atmosférica
(NOAA) dos Estados Unidos
indica que a La Nifia tem 69%
de chance de se desenvolver
entre julho e setembro deste
ano. De acordo com a meteo-
rologista da Nottus, Desirée
Brandt, tradicionalmente, o
comportamento do fendome-
no promove mais seca no Sul
e chuvas com mais qualida-
de ¢ melhor distribuicdo no
Centro-Oeste. Mas, chama
a atencdo para outros fato-
res, como a possibilidade de
doencgas nas lavouras, pois
o La Nifia aumenta as chan-
ces de invernadas (periodos

sem atraso

- [nverno com

frios e chuvosos em pleno
verdo) na época da colheita.

“Ainda € uma perspecti-
va, que precisara ser moni-
torada nos préximos meses
para que se confirme. Por
enquanto, os modelos clima-
ticos estdo apontando algo
dentro do normal, ou seja,
sem atraso e, pelo contrario,
mostrando até uma condic¢ao
para um outubro umido”,
destaca.

A principal preocupacgio
dos produtores é a possibi-
lidade de reducdo de chuvas
durante o desenvolvimento
da soja, o que pode preju-
dicar o crescimento e a pro-
dutividade das lavouras. O
monitoramento das condi-
¢oes climaticas e a adocao
de estratégias de manejo
adequadas sao fundamentais
para minimizar os impactos
climaticos na producdo de
soja.

“A orientagdo para o0s
produtores ¢ eles estarem
atentos, porque o La Nifia
ainda deve ser formado. E
uma previsdo que precisa
de um monitoramento para
se observar até que pon-
to este fendmeno climatico

maior frequéncia de ondas de
fio ¢ mais prolongado, 0 que traz 0 risco para
geadas tardias

realmente provocara algum
impacto para a safra 24/25.
Normalmente, quando se
tem uma safra de verao com
La Nina, em média, chove
menos no Sul e mais no Nor-
te ¢ Nordeste do Brasil. No
Sudeste e Centro-Oeste ha
chances de periodos frios e
chuvosos. Ou seja, historica-
mente, este fenomeno pode
trazer um atraso do periodo
umido, mas, por outro lado,
prolongar este periodo”, ex-
plica.

Encontro
Técnico

A meteorologista Desirée
Brandt participou do painel
Mercado & Clima, que abriu
a programacdo do XXIV En-
contro Técnico de Soja, rea-
lizado pela Fundacdo MT en-
tre os dias 14 a 17 de maio,
em Cuiaba. O momento reu-
niu especialistas que aborda-
ram os desafios enfrentados
na Ultima safra e as tomadas
de decisdes futuras baseadas
em informagdes precisas.
(Com Assessoria Fundagao
MT)

Politicando

ELEICOES 2024

A movimentagdo de partidos
politicos e possiveis candidatos

as elei¢cdes municipais deste

ano comeca a se intensificar,
ainda que nos bastidores. Con-
forme o que vem sendo propa-
gado, Lucas do Rio Verde con-
ta, até 0 momento, com cinco
pré-candidatos a prefeito. Além
de Miguel Vaz (Republicanos),

candidato natural a reeleicao,
o ex-prefeito Luiz Binotti (Po-
demos) se apresenta como um
dos fortes pré-candidatos. Tam-
bém constam na lista Cristiano
Ossuci (PL), Albano Denicold
(MDB) e Claudio Senna (DC).

CONVENCOES
Como ocorre em todos os plei-
tos eleitorais, € possivel que as

pré-candidaturas anunciadas
nao passem de especulacdo de
partidos e grupos politicos no
processo de costura de acordos
para a efetiva disputa das elei-
¢oes. De acordo com o Calen-
dario Eleitoral, as convengdes
partidarias estdo permitidas
entre 20 de julho e 5 de agosto.
Ou seja, somente a partir de
20 de julho ¢ que os partidos
poderao realizar convengdes
para deliberar sobre coligagoes
e escolher candidatas e candi-
datos as prefeituras, bem como
ao cargo de vereador.

REGISTRO
Depois de definir as candida-
turas, as agremiagdes tém até o
dia 15 de agosto para registrar
os nomes na Justica Eleitoral.
Enfim, até 14, “muita dgua
ainda vai rolar por debaixo da
ponte” do Rio Verde.

URNAS SEGURAS
Na noite de sexta-feira, 17, 0
Tribunal Superior Eleitoral
concluiu a etapa de confir-
magao da 7* edi¢ao do Teste
Publico de Seguranca da Urna
(TPS). Dois grupos formados
por integrantes da Policia
Federal e da Universidade
Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS), que participaram
da primeira fase do evento,
realizada em 2023, voltaram a
Corte Eleitoral para testar uma
versdo evoluida do sistema
eletronico de votacao. As duas
equipes assinaram um termo
de confirmacao e atestaram que
as melhorias incorporadas pelo
TSE “inviabilizaram as inves-
tidas contra a urna eletrénica e
os sistemas correlatos”.

TESTES
O encerramento foi conduzido
pelo secretario de Tecnologia
da Informacao do TSE, Julio
Valente, que classificou a se-

gunda rodada de testes como
extremamente bem-sucedida.
“Os testes foram refeitos e
nenhuma vulnerabilidade foi
encontrada”, ressaltou Valen-
te ao explicar que o TPS é o
momento em que o Tribunal
submete os sistemas eleitorais
envolvidos nos processos de
coleta e apuracao dos votos ao
exame publico, para avaliacao
da seguranca da urna
eletronica.

SUCESSO
Valente afirmou que o Teste de
Confirmacao do TPS 2023 foi
um “sucesso” e todos os planos
de reteste — incluindo os cinco
submetidos a uma segunda
rodada de exercicios — foram
validados pelas respectivas
equipes. “O sistema eleitoral
brasileiro ¢ o mais seguro do
mundo, porque ele € uma cons-
trucao coletiva de toda a
sociedade brasileira”, disse.

COMISSAO
AVALIADORA
De acordo com o auditor do
Tribunal de Contas da Unido
(TCU), Andr¢ Furtado Pache-
co, integrante da Comissao
Avaliadora, responsavel pela
analise dos resultados obti-
dos no evento, a confirmacao
do Teste da Urna ¢ a melhor
maneira de se verificar a se-
guranca dos equipamentos
usados para colher os votos do
eleitorado.

ESSENCIAL

“Essa etapa de confirmac¢ao ¢
essencial, porque quem consta-
tou os problemas ira confirmar

junto ao TSE que eles foram
resolvidos. Entdo, mais do que
uma etapa somente de confir-

macao, ¢ também um impor-

tante instrumento de transpa-

réncia”, observou Pacheco.

SOBRE O TESTE
DA URNA
O Teste de Seguranca da Urna,
que ocorre desde 2009, ¢ vol-
tado para especialistas com
interesse em colaborar com a
Justica Eleitoral no aprimora-
mento dos sistemas eletronicos
de votagdo e apuracao das
elei¢des, bem como contribuir
para o fortalecimento da de-
mocracia. Em 2023, o evento
ocorreu de 27 de novembro a
2 de dezembro. Na ocasido, os
especialistas em computacao
inscritos estiveram no Tribunal
para executar os planos de tes-
te aprovados. Antes, as equipes
tiveram acesso ao codigo-fonte
da urna para subsidiar os
planos colocados em pratica
no TPS.
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Festa dos Pioneiros de Lucas do Rio Verde
relne centenas no CTG

Cerca de 500 pessoas, entre
adultos e criangas, participa-
ram da 1? Festa dos Pioneiros
de Lucas do Rio Verde, reali-
zada no sabado, 18, na sede do
CTG Sentinela da Tradigao.
Todos os participantes sdo pio-
neiros ou familiares de pio-
neiros. Muitos ja ndo residem
mais em Lucas do Rio Verde,
mas se deslocaram de longe
para abragar amigos de outro-
ra e reviver os “bons tempos”,
embora dificeis, do comego da
coloniza¢do do municipio.

A ideia de fazer uma fes-
ta dos pioneiros foi lancada
no inicio de outubro de 2023,
quando Antonio Cavalaro e
Adriana Ambrosio tiveram a
iniciativa de criar um grupo de
WhatsApp para reunir pessoas
que chegaram a Lucas do Rio
Verde até o ano de 1986.

Para fazer parte do grupo,
além de ter chegado até¢ 1986
— ou ser descendente de quem
chegou na época — os partici-
pantes precisam respeitar al-
gumas regras, como nao falar
de politica e compartilhar so-
mente conteudos relacionados
ao comeco da historia de Lu-
cas do Rio Verde: fotos, his-
torias, lembrancgas, episodios
que remetem a formagdo da
comunidade, as adversidades
superadas e a convivéncia das
familias que impulsionaram o
comeco da construgao e desen-
volvimento do municipio.

E seis meses se passaram
desde a criag@o do grupo até a
realizacdo da festa. Havia uma
expectativa muito grande para
a celebracdo do reencontro,
pois com a agitagdo cotidiana,
muitos amigos nao se viam ha
tempos, embora permanecam
residindo no municipio.

Dentre os participantes do
grupo de WhatsApp, muitos

estdo espalhados nos quatro
cantos do Brasil. Alguns con-
seguiram vir para a festa, ou-
tros sentiram-se ‘presentes’
virtualmente, vendo as fotos e
videos do encontro e se emo-
cionando com os relatos e
comentarios de quem marcou
presenga no evento. Todos os
pioneiros comungam do mes-
mo sentimento de pertenci-

ASSISTENCIA
LESISTENCIA TEChICR

mento, que enaltece o orgulho
de fazer parte da historia de
Lucas do Rio Verde.

“Nasci no estado do Para-
nd, mas sou luverdense, por-
que sinto que nasci mesmo em
Lucas do Rio Verde”, declarou
Antonio Cavalaro ao fazer a
abertura do evento.

“Quero parabenizar 0s or-
ganizadores pela iniciativa de

TVs - APARELHOS DE SOM - MICROC
VENTILADOR - LIQUIDIFICADOH
MIDIFICAD:

Ha mais de 30 anos prestando servigos de qualidade na area de eletranica.

W

promover essa festa maravi-
lhosa.. Me emocionei muito,
foi muito bom rever essas pes-
soas maravilhosas que fazem
parte da minha histéria em
Lucas. Vamos estar na proxi-
ma, se Deus quiser”, afirmou
Newmann Bezerra, que atual-
mente reside em Cuiaba.
“Gostaria de parabenizar a
todos os envolvidos na organi-

ELETRONICA

zagdo do grupo do WhatsApp
e também da Festa dos Pionei-
ros. Foi uma iniciativa maravi-
lhosa! Ver as fotos de pionei-
ros ¢ algo que nos emociona ¢
nos incentiva a ser como esses
sonhadores, lutadores e con-
quistadores, que merecem todo
nosso reconhecimento”, ressal-
tou Flavia Favaretto, filha do
pioneiro Nelcir Favaretto.

Ela conta que salvou todas
as fotos compartilhadas pelos
pioneiros no grupo para mos-
trar aos filhos e também para
que eles mostrem aos colegas
de escola. “Meu filho do tercei-
ro ano fundamental esta estu-
dando sobre a historia do mu-
nicipio. Mostrei algumas fotos
que meu pai tinha no celular e
eles ficaram maravilhados em
saber como era a cidade anti-
gamente e como ela prosperou.
Os netos de vocés, pioneiros,
precisam conhecer essa his-
toria linda que foi construida
aqui”, conclui Flavia.

“A gente fica muito feliz
por todos terem participado e
concretizado nosso sonho de
que esta festa acontecesse. Foi
boa demais! Foi tudo lindo!
Fiquei emocionada, fiquei fe-
liz que deu tudo certo. A gente
nem esperava uma adesao tao
grande, gracas a Deus correu
tudo bem e as pessoas fica-
ram felizes pela oportunidade
de se rever”, resume Andriana
Ambrosio ao agradecer a todos
que ajudaram na organizagao
da festa e a todos que partici-
param, tornando o encontro
um evento grandioso.

E o segundo encontro dos
pioneiros de Lucas do Rio Ver-
de ja tem data marcada: 17 de
maio de 2025. Quem nao con-
seguiu participar neste ano, ja
pode comegar a se preparar
para o ano que vem.

.,

TV SOM

(65)3549-1333
Av. Rio Grande do Sul, 941-S, LRV-MT
tvsom@terra.com.br
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Dados da Fundagao Oswal-
do Cruz (Fiocruz) apontam
que uma a cada cinco mulheres
brasileiras sofrem com depres-
sdo pos-parto, no periodo de 6
a 18 meses do bebé.

Em panorama mundial, es-
tudos mostram que o sofrimen-
to mental materno pode ser
tdo intenso a ponto de causar
suicidio, sendo uma das prin-
cipais causas de morte de mu-
lheres no primeiro ano de vida
ap6s o parto. Estima-se que 3,7
mulheres cometem suicidio no
pos-parto a cada 100 mil nasci-
dos vivos.

Especialistas explicam que
entre a gestacdo e 0 primeiro
ano de vida do bebé, a mae fica
10 vezes mais suscetivel a de-
senvolver algum tipo de trans-
torno mental. A saide mental
materna também ¢ abalada em
razao de alteracdes hormonais,
da jornada extenuante para
equilibrar o contexto familiar
e profissional, ou por intercor-
réncias no parto, perdas gesta-
cionais, prematuridade, entre
outras questdes.

A psicologa lara Santos,
que ocupou o espaco do ‘ex-
pediente nobre’ na Tribuna
da Camara de Vereadores, em
sessdo ordinaria no inicio de
maio, explica que existe um
forte estigma sobre o adoeci-
mento mental e isso impede
muitas maes de procurar ajuda.
“A sociedade precisa saber que
as maes estdo sobrecarregadas,
adoecidas e precisam de aco-
lhimento, pois muitas vezes
nem elas entendem o porqué
ficam deprimidas apos a ma-
ternidade”, acentuou a psico-
loga ao falar da importancia
da campanha Maio Furta-cor.
“O objetivo ¢ trazer luz a essas
mulheres que estdo adoecidas
dentro das suas casas e preci-
sam de socorro”, salienta lara.

Maio Furta-cor alerta para cuidados

com a saude mental na maternidade

Apoés a pandemia, os nu-
meros de depressao, ansieda-
de, burnout e suicidio cresce-
ram em niveis assustadores e
pouca aten¢ao tem sido dada
aos fatores que contribuem
ao sofrimento mental das
mulheres na maternidade.

O maio Furta-cor ¢
dedicado a conscientizar
as mulheres sobre as
mudangas emocionais que
ocorrem durante ¢ apos
a gestagdo. Logo apods o
parto, de forma abrupta, os
hormonios presentes durante
a gestagdo cedem lugar a
outros para a producdo de
leite, influenciando o aspecto
emocional da mulher.

Nem sempre a mulher
percebe que a sua saide men-
tal ndo vai bem, devido a si-
tuacdo em que esta inserida
de oscilagdes hormonais, pri-
vacao de sono e demandas do
bebé. Por isso, a importancia
de observar sinais persisten-
tes e ter uma rede de acolhi-
mento a essas maes.

De acordo com especia-
listas, a prevencdo de trans-
tornos mentais maternos se
inicia na assisténcia pré-na-
tal, quando os profissionais
de saude observam o histori-
co da gestante de satide men-
tal, se a gravidez foi planeja-
da e desejada, o contexto da
rede de apoio e os fatores de
risco. Identificando o risco, a
equipe de saude podera reali-
zar encaminhamento para os
tratamentos necessarios.

LEI PROMOVE
SAUDE MENTAL
MATERNA

Em agosto de 2023, en-
trou em vigor em Lucas do
Rio Verde a Lei N° 3.560, que
institui, no dmbito do Muni-

cipio o Maio Furta-cor, dedica-
do a acdes de conscientizagao,
incentivo ao cuidado e promo-
¢do da saude mental materna.
“Ano passado apresentei a
lei para a vereadora Sandra, ela
abragou a causa, foi aprovada e
estamos levando para as unida-
des basicas de saude esse proje-
to para que todas tenham acesso
as informacdes”, comemora a

psicologa lara Santos. Ela ex-
plica que o Furta-cor é uma
cor cuja tonalidade se altera de
acordo com a luz que recebe,
nao tendo uma cor absoluta,
e no espectro da maternidade
nao ¢ diferente, nele cabem to-
das as cores.

Nas unidades basicas de
saude de Lucas do Rio Verde
as acOes sdo desenvolvidas du-

rante todo o ano com os gru-
pos de gestantes, com traba-
lhos voltados para o cuidado
da saude materna, com foco
no esclarecimento de duvidas,
orientagdes sobre as modifica-
¢oes fisiologicas da gravidez,
do parto ¢ dos cuidados com o
recém-nascido, além de auxi-
liar na promogao da compreen-
sdo da gestante e sua familia.

SNDEMENTL
MXTERNA IMPORTA

SE IMPORTE COM A MAE.
ASSUMA ESSA CAUSA.

M AI%NZW’M/‘

www.maiofurtacorcom.r .

@maiofurtacor

#saudementalmaternaimporta

C
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Era 31 de maio de 1986
¢ os moradores da peque-
na vila chamada Lucas do
Rio Verde ja detectavam
os sinais do inicio de mais
uma estacdo seca. Na vés-
pera, a TV Globo exibira o
altimo capitulo de “Anos
Dourados”, mas na “vila” a
maioria esmagadora da po-
pulacdo ndo acompanhou a
minissérie, assim como tam-
bém ndo se divertiu com os
personagens trambiqueiros
de Fernanda Montenegro
¢ Gianfrancesco Guarnieri
em “Cambalacho” e também
ndo conseguiu vivenciar o
drama dos personagens de
Toni Ramos ¢ Fernanda Tor-
res em “Selva de Pedra”,
pois ndo havia energia elé-
trica nem acesso a televisdo.
Todos, porém, deram um jei-
to de acompanhar a Copa do
Mundo, aberta por Bulgaria
e Italia no Estadio Azteca,
Cidade do México, naquele
dia 31 de maio de 1986.
Governado por José Sarney,
o Brasil amargava os desdo-
bramentos do Plano Cruzado
e seu tabelamento de pregos
dos produtos nos supermer-
cados. Se em tempos “nor-
mais” ja era dificil chegarem
produtos na “vila”, imagi-
nem em tempos de congela-
mento de pregos!

E foi também em 31 de
maio de 1986, tendo como
pano de fundo o cenario que
acabamos de desenhar, que
circulou a primeira edicdo
do Jornal Folha Verde, que
ainda ndo tinha este nome.
Alias, nem nome tinha ain-
da!

A Escola Estadual de 1° ¢
2° Graus Dom Bosco, a épo-
ca a Unica unidade escolar
do nucleo urbano de Lucas
do Rio Verde, ndo era apenas
um estabelecimento de ensi-
no, mas também um centro
irradiador de cultura e de
ideias acerca das necessida-
des e do desenvolvimento da
comunidade em formacao.

Em uma certa manh3,
nos primeiros meses do ano
letivo daquele 1986, os alu-
nos da 7* série da Dom Bos-
co se entusiasmaram com
a ideia de fazer um jornal.
A proposta foi apresentada
pela jornalista Vera Terezi-
nha Faccin Carpenedo, que
atuava como professora de
Lingua Portuguesa nas tur-
mas de 7* ¢ 8" séries do En-
sino Fundamental (a época,
1° grau) e também lecionava
Lingua Portuguesa e Litera-
tura para turmas do 2° Grau.

Inicialmente, o “jornalzi-

nho” seria apenas uma ativi-
dade da turma na disciplina
de Lingua Portuguesa, mas
a ideia ganhou respaldo da
dire¢do e coordenagdo da
escola e tomou corpo, ul-
trapassando ndo somente os
limites da sala de aula como
também a cerca da propria
escola. (O terreno onde esta-
va localizada a Dom Bosco,
no bairro Pioneiro, era pro-
tegido por cerca de arame).

Organizadas as equipes
e distribuidas as pautas e
tarefas, os estudantes da 7*
série assumiram atribui¢des
de reporteres, desenhistas,
ilustradores, diagramadores
e até de chargistas e astrélo-
gos. Toda supervisao do tra-
balho ficou sob a responsa-
bilidade da jornalista e pro-
fessora Vera, que também
cuidou da edicdo e revisao.

Jornal pronto para ser
impresso — ou melhor, xe-
rocado — e faltava-lhe ainda
0 nome. Varias sugestoes ¢
nenhum consenso. Foi entdo
que a turma decidiu: a pri-
meira edi¢do circularia sem
nome, propondo que toda a
comunidade participasse da
escolha. Na capa da primeira
edicdo, no espago destinado
ao nome, uma pergunta foi
estampada: “Que nome vocé
daria a este jornal?”

Urnas (caixas de pape-
lao) foram colocadas em
pontos estratégicos da cida-
de, como Correio, Posto Te-
lefonico, agéncia bancaria,
e na propria escola. Assim,
estudantes, professores ¢ os
moradores puderam votar, e
0 nome com 0 maior nime-

Folha Verde:

Jornal

1986

1987

0S VEREADORES VF"'S'I?‘SR

ESTRADAS RURAIS

e = e

1988
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38 anos de historia
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Folha Verde

Desde maio de 1986 fazendo histéria.

.22 de agosto do 2073 Girctlagéo Seminal BS250

‘ Luverdense bate Corinthians em
jogo histérico no Passo das Emas
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Protesto dos produtores comeca a ganhar o pais

NTECS$S$ 2006 ¢ cancelado em
apoio ao Grito do Ipiranga
Piginad

Luverdense joga hoje com o
Vila Aurora em Rondondpolis
Pigina 13

Representante do Mapa leva
reivindicagées dos produtores rurais

”Folha Verde €

1429 Lucas do Rio Verde, 7 de.

roﬁssmnals da educagao
da rede municipal buscam
aumentono |nd|ce de RGA

g0 de 2024

na Cimara de Vereadores
projeto de I o Executivo
com a proposta de 5% de
RGA. Os profissionais.
alegam defasagem de
25,81%.

Pigina 12

Duplicagdo da
BR-163 entre Nova
Mutum e Lucas
do Rio Verde sera
lancada dia 18

Vasta programagdo marca
10 Marco Mulher AJEB-MT ‘

Show Safra acontece de 18 a 22
de margo na Fundagdo Rio Verde o

Circula Lucas vai selecionar 19
projetos culturais para patrocinio

Em breve.

www.jornalfolhaverde
V7 Folha \

2024

ro de votos foi Folha Verde,
que se tornou marca de credi-
bilidade e compromisso com
o desenvolvimento de Lucas
do Rio Verde.

Nos primeiros tempos, 0
jornal tinha o formato A4,
era datilografado e reprodu-
zido em xerox. No periodo
de 1986/1987 foi mantido
sob a responsabilidade da Es-
cola Dom Bosco, porém, por
razdes diversas, teve sua edi-
¢do interrompida no final de
1987, e durante alguns me-
ses a comunidade de Lucas
do Rio Verde se viu privada
do “seu” jornal. Assim, em
1988, a jornalista Vera Te-
rezinha Faccin Carpenedo,
com apoio do marido, Val-
mor Carpenedo, decide cons-
tituir empresa e levar adiante
o projeto do jornal, fazendo
dele o veiculo de integragdo
da comunidade.

Ao longo de sua traje-
toria, o jornal Folha Verde
sempre foi e continua sendo
um formador de opinido, um
difusor da cultura luverden-
se, fomentador do espirito
de pertencimento, participe
do desenvolvimento socioe-
condmico e, principalmente,
um repositorio da historia de
Lucas do Rio Verde. Desde a
instalagdo do Distrito, a im-
plantacdo das primeiras redes
de agua e de energia elétri-
ca, a caminhada e conquista
da emancipagdo politico-ad-
ministrativa ¢ todos os fatos
importantes que a sucederam
até os dias atuais, tudo foi
registrado pelo Folha Verde
e estd documentado em suas
paginas — muitas ja amarela-

das pelo tempo.

O vinculo do jornal com
o desenvolvimento de Lucas
do Rio Verde, com os luver-
denses, seus sonhos, lutas,
anseios, desafios e conquis-
tas, fortaleceu-se ao longo
dos anos. A histéria do Fo-
lha Verde, sempre pautada
na ética e responsabilidade
no bem informar, possibilita
olhar para frente, visualizar
novos horizontes e apostar
em projetos inovadores.

Com este espirito, em
janeiro deste ano foi dado
inicio ao projeto do Fo-
lha Verde on-line, e assim,
no inicio de maio, o Folha
Verde ingressou no mundo
virtual com a proposta de
manter a linha editorial que
consagrou o jornal impresso
ao longo de seus 38 anos de
historia.

Sim, neste més, o Folha
Verde completa 38 anos de
existéncia! E nada mais coe-
rente do que marcar a data
com esta “virada de chave”,
encerrando o ciclo do jornal
impresso, porém, mantendo
viva sua historia e reascen-
dendo seus ideais, sua fi-
losofia e seu compromisso
com o bom jornalismo, ago-
ra, on-line.

Fecha-se um ciclo ¢ abre-
-se uma nova e ampla janela
para a comunicagdo de qua-
lidade, com ética e respon-
sabilidade, em um universo
onde a informacgdo esta cada
dia mais banalizada.

O Folha Verde on-li-
ne (www.jornalfolhaverde.
com.br) mantém seu foco
nos assuntos que sempre es-
tiveram nas pautas do jornal
impresso: agronegdocio, coo-
perativismo, cultura, econo-
mia, educagdo, esporte, sau-
de, sempre com énfase em
Lucas do Rio Verde. O ‘site’
do jornal reserva também
um espaco especial para a
“Memoria Folha Verde”, que
sera alimentado com fatos ¢
fotos que marcaram a histo-
ria de Lucas do Rio Verde ¢
foram registrados pelo jor-
nal.

Ah! E os simpatizantes
do Criconildo podem con-
tinuar acompanhando esse
personagem incansavel e in-
corrigivel, que tem o vicio
¢ a virtude de criticar o que
depde contra o desenvolvi-
mento da “Ilha De Desen-
volvimento Mais Desenvol-
vida De Todo O Universo
Do Mundo”.

O ciclo do Folha Verde
impresso encerra com esta
edi¢do. A historia continual
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Acoes orientativas e operacionais marcam campanha

Maio
Paz no Transito Comega | -
por Vocé! Esse ¢ o tema da '
campanha nacional do Maio
Amarelo 2024, que a Prefei-
tura de Lucas do Rio Verde
aderiu, por meio da Secreta-
ria de Seguranca Publica, em
parceria com as forcas de se-
guranca do municipio. Desde
o inicio do més, estdo sendo
realizadas diversas a¢des vol-
tadas para a conscientizagao
e orientagdao dos luverdenses.

Palestras nas escolas, visi-
tacdo ao Espago Saude, apre-
sentacdes teatrais, pit stop e
simulador de acidente estdo
entre as agdes da campanha
em Lucas do Rio Verde.

O movimento Maio Ama-
relo surgiu inspirado nas
cores do semaforo — verde,
amarelo e vermelho — com
o propoésito de conscientizar
e sensibilizar a populagao
sobre a importancia da se-
guranca no transito. A cam-
panha visa abordar diversos
temas, como a proibicdo de
dirigir sob efeito de 4lcool,
o uso responsavel do celular
durante a conducdo, a utili-
zacdo adequada do cinto de
seguranca, € a importancia
da travessia segura nas faixas
exclusivas para pedestres,
entre outros assuntos.

“No6s contamos com a

CENTRO EDUCACIONAL

@PIAGETONLINE ® 65.3549 1623
9. RUAGETULIO VARGAS, 368-E / CEP 78455-000
@ LUCASDORIOVERDE@PIAGETONLINE.COM.BR

=4 ATENDIMENTO@PIAGETONLINE.COM.BR

Amarelo em Lucas do Rio Verde

participacdo da populagdo
para promover a conscienti-
zagdo entre as pessoas do seu
convivio, a sua comunidade,
empresa ¢ todos o0s outros
locais em que vocé transita
para propagar o real objetivo
do Movimento Maio Ama-
relo, que ¢ transformar a so-
ciedade por meio da mudan-
¢a do comportamento e uma
conscientizacdo abrangente
entre todos os setores que
compdem a nossa sociedade.
S6 assim, construiremos o
transito seguro ¢ humano que
todos nos desejamos e mere-
cemos”, sublinha o secretario
de Seguranga Publica, Cel
Cunha.

Simulacao de
acidente

Uma das a¢des que cha-
mou a aten¢do de estudantes
e transeuntes ocorreu na se-
mana passada, em frente a
Escola Estadual Dom Bosco.
A acdo reuniu a Secretaria de
Seguranca Publica, Guarda
Civil Municipal, Corpo de
Bombeiros e atores da Com-
panhia de Teatro Cena 1, que
simularam um acidente entre
veiculos. Na ocasido o Corpo

de Bombeiros demonstrou
como ¢ feito o atendimento
de primeiros socorros e quais
sdo os cuidados necessarios
em momentos nessas situa-
¢oes.

Segundo o capitdo Glei-
ber Bertolazzo, do Corpo de
Bombeiros, 85% das ocor-
réncias atendidas no munici-
pio sdo de acidente de tran-
sito. “Precisamos ter cuidado
no transito, isso ndo é brinca-
deira. O apoio de todos faz-
-s€ necessario na conscienti-
zacdo, esse ¢ um cuidado de
todos, ninguém trabalha sozi-
nho. Estamos aqui, hoje, ilus-
trando os primeiros SOCoTTos
e acreditamos que o trabalho
integrado das forgas de segu-
ranca e populacdo diminuira
esses indices”, discorre.

Mexer no celular enquan-
to dirige esta entre os com-
portamentos inseguros mais
comuns realizados pelos mo-
toristas, bem como ndo uti-
lizar cinto de seguranga, di-
rigir alcoolizado, excesso de
pessoas no carro e andar pelo
acostamento.

Operacio
sobre
seguranca
no transito

Operagdes de abordagem
e apreensdo de veiculos tam-
bém estdo fazendo parte da
Campanha Maio Amarelo. Na
noite de sexta-feira, 17, a Se-
cretaria de Seguranca Publica,
em parceria com as forcas de
seguran¢a municipal realiza-
ram a operagdo Lei Seca.

“O objetivo ¢ ter um tran-
sito mais seguro € que as pes-
soas possam se conscientizar
que bebida nao da certo ao
conduzir o veiculo. A bebida
impacta na familia, na socie-
dade e impacta na saude. Sao
situacdes que nos podemos
trabalhar de maneira preven-
tiva. E essas operagdes serao
constantes”, explica o secre-
tario de Seguranca Publica,
Cel Cunha.

A abordagem aconteceu
na Avenida Goias, e todos
os motoristas flagrados sob
o efeito de bebida alcoolica
foram devidamente autuados,
conduzidos para a delegacia
e a Policia Judiciaria Civil
tomou as devidas providén-
cias.

Ao todo, foram 86 vei-
culos abordados, destes, 23
apreendidos. Sete pessoas
foram presas em flagrante e
outros 43 motoristas ¢ moto-
ciclistas notificados.
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Cultura lanca novo edital para
selecao de projetos culturais
pela Lei Paulo Gustavo

Com o objetivo de selecio-
nar projetos luverdenses dos
segmentos de musica, forma-
¢do e artesanato para recebe-
rem apoio financeiro nas suas
producdes, a Prefeitura de
Lucas do Rio Verde, por meio
da Secretaria de Cultura e Tu-
rismo, abriu inscrigdes para o
Edital de Sele¢io de Projetos
Culturais n® 003/2024.

O montante previsto no
edital é de R$ 65 mil, recursos
estes remanescentes do primei-
ro edital da Lei Paulo Gustavo
(Edital 06/2023). Ao todo, se-
rdo escolhidos trés projetos
que se enquadrem nas moda-
lidades de musica, formacgao
e artesanato. Podem participar
Microempreendedor  Indivi-
dual (MEI) e Pessoa Juridica
com ou sem fins lucrativos.

As inscri¢bes devem ser
feitas até as 17h do dia 30 de
maio de 2024, de maneira pre-
sencial, na sede da Secretaria
de Cultura e Turismo, locali-

zada na Avenida Sao Paulo,
n° 363 E, bairro Cidade Nova.
Atendimento de segunda a
sexta-feira, de 8h as 11h e 14h
as 17h.

Os proponentes devem
preencher o formulario de ins-
cri¢do anexo ao edital e entre-
gar toda a documentacdo em
envelope fechado. Os projetos
inscritos passardo por Analise

.....

de Mérito Cultural. A lista final

dos selecionados esta prevista
para ser divulgada no dia 14 de
junho.

Duvidas e informagdes po-
dem ser sanadas através do te-
lefone (65) 3548-2513. O edi-
tal completo esté disponivel no
site da Prefeitura de Lucas do
Rio Verde (www.lucasdorio-
verde.mt.gov.br).

Secretaria de Esporte e
Lazer abre inscricoes para
Campeonato Municipal

Estdo abertas as inscri-
¢Oes para mais uma edi¢do do
Campeonato Municipal Reo-
lon/Agriterra de Futebol 7. O
evento ¢ promovido pela Pre-
feitura de Lucas do Rio Verde
e organizado pela Secretaria
de Esporte e Lazer, com inicio
previsto para o dia 8 de junho.

As inscrigdes devem ser
feitas eletronicamente, até 3
de junho, no seguinte site:

de Futebol 7
*wrx*":*"w -

https://equipes.inscricoesg-
dc.com.br/?&Comp=B-
CB1AA9389&Cli=25160074

De acordo com o regula-
mento da competi¢do, podem
participar agremiagdes, asso-
ciagdes, grupos e empresas ¢
clubes. Cada equipe podera
inscrever até dois atletas de
outros municipios, desde que
sua inscri¢do obedega as nor-
mas da competigao.

T

Categorias

a) Forca Livre Masculino e Femini-
no: Atletas nascidos até 31/12/2008,
idade minima de 16 anos;

b) Master Masculino: Atletas
nascidos até 31/12/1989.

c¢) Categoria Sénior Mas-
culino: Atletas nascidos até
31/12/1979.

Acrismat e AMM
se unem para
fomentar consumo
da carne suina
na merenda
escolar

Parceria firmada entre a

Associacdo dos Criadores
de Suinos de Mato Grosso
(Acrismat) e a Associagdo
Mato-grossense dos Muni-
cipios (AMM) pretende fo-
mentar o consumo de carne
suina na merenda escolar. A
parceria permite que a Acris-
mat participe das edi¢des do
Programa AMM lItinerante e
possa divulgar a qualidade
nutricional da carne suina e
assim fomentar a inser¢do da
proteina na merenda escolar
dos municipios.

A iniciativa prevé rodada
de palestras e cursos de gas-
tronomia e cortes para pro-
fissionais da area de nutri¢cdo
escolar. A ideia é apresentar a
qualidade e a versatilidade da
carne suina, além de novos
cortes e pratos que utilizam a
proteina.

O presidente da Acrismat,
Frederico Tannure, explica
que a iniciativa ja existe com
a Secretaria de Estado de
Educacao (Seduc-MT) e ago-
ra, em parceria com a AMM,
a Acrismat conseguird atingir
mais municipios de uma so6
vez.

“Ja realizamos nos ulti-
mos anos reunides com se-
cretarias de educacdo de va-
rios municipios, para inserir
a carne suina no cardapio
da merenda escolar naquelas
que ndo utilizam a proteina
e dar mais opgdes de pratos
naquelas que ja oferecem a
carne suina aos estudantes.
Agora, com essa parceria,
poderemos alcancar mais
municipios e fomentar ainda
mais o consumo dessa que ¢
a proteina mais consumida no
mundo”, sublinha Tannure.

O presidente da AMM,
Leonardo Bortolin, que € pre-
feito de Primavera do Leste,
destaca que em seu munici-
pio a carne suina jé faz parte
do cardapio da merenda es-
colar e salienta a importancia
de inserir esta proteina na ali-
mentagao dos alunos.

“E  uma carne muito
saborosa e saudavel, que tem
tido uma aceitacio muito
grande. Abrimos as portas para
a Acrismat, que representa uma
categoria muito importante
para a economia do estado e
para a produgdo de alimentos”.
(Com Assessoria)
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LICENCA AMBIENTAL Licenciamento Ambiental

A empresa D LUCAS PLANEJADOS LTDA, CNPJ: 40.585.414/0001-44, situada CLEVISON FERNANDO ALVES FERREIRA, CNPJ:
na AV CURITIBA, N° 580 — sala 1, Bairro Distrito Industrial, Lucas do Rio Verde — 30.741.258/0001-00, torna publico que requereu Secretaria
MT, torna piblico que requereu junto a SAMA — MT/LRV o pedido d¢e RENOVACAO de Meio Ambiente de Lucas do Rio Verde as Licencas
LICENCJAMENTO AMBIENTAL SIMPLIFICADO, E ALTERACAO DE Prévia’ de |nsta|agéo e de Operagéo para a atividade
RAZACAO SOCIAL, para atividade de 3101-2/00 - Fabricagdo de Moveis com de Servicos de manutencdo e reparacdo mecanica de
Predominancia em Madeira — Até de 1.000 m* de madeira /ano — MEDIO. Nao foi veiculos automotores, aeronaves e outros, situ Rua Jau,
determinado EIA/RIMA — NEZI — PROJETOS E CONSULTORIAS AMBIENTAIS 4811 W, Industrial V, Lucas do Rio Verde/MT;

—(65) 99946-6277.

LICENCIAMENTO AMBIENTAL . . .
A empresa IRANEIDE DOS SANTOS PEREIRA EIRELI - SACARIAS Licenciamento Ambiental
LUVERDENSE, CNPJ: 23.239.831/0001-16, situada na Rua Belém, N° 1331 - N, | | ELIEUSO = PEREIRA DA ~SILVA LTDA,  CNPJ:
Bairro Distrito Industrial, Lucas do Rio Verde - MT, torna publico que requereu junto a 18.523.073/0001-23, torna publico que requereu Secretaria
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Atendimento odontoldgico e exames ginecologicos estao
disponiveis gratuitamente para populacao luverdense

Os luverdenses podem bus-
car atendimento odontoldgico
e exames preventivos da saude
feminina nas unidades moveis
do Sesc-MT, localizadas na
avenida Mato Grosso, n° 1476-
S, no bairro Alvorada. Os pro-
jetos “Sesc Satde Mulher” e
“OdontoSesc” realizam aten-
dimentos gratuitos na cidade
até¢ 21 de junho e 31 de julho,
respetivamente.

“Firmamos uma soélida par-
ceria com a Prefeitura de Lu-
cas do Rio Verde para oferecer
os servigos do Sesc e do Sena-
c-MT no municipio. Enquanto
as unidades fisicas ndo entram
em operagdo, promovemos
uma temporada dos projetos
moveis com servigos gratuitos
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para beneficiar a populacdo”,
explica o presidente do Sistema
Comércio-MT, José Wenceslau
de Souza Junior.

SESC
SAUDE
MULHER

O projeto tem o objetivo de
atuar na prevengao desses tipos
de cancer, por meio dos exames
de mamografia e papanicolau.
De acordo com o Instituto Na-
cional de Cancer (Inca), as neo-
plasias de mama e colo de utero
sd0 os tipos de cancer mais inci-
dentes em mulheres no Brasil.

Podem realizar o exame nas
mamas mulheres com idades
entre 40 e 69 anos ou que pos-
suam pedido médico, além de
homens com histérico de cancer
de mama pela mae. Ja o exame
preventivo de colo uterino pode
ser feito em mulheres com 25 a

64 anos, ou com vida sexual
ativa.

Os atendimentos sdo fei-
tos por ordem de chegada ou
agendados diretamente na
carreta, de segunda a sexta-
-feira, das 13h as 20h, e aos
sabados das 8h as 11h. Inte-
ressados devem comparecer
na unidade moével munidos
da copia do RG, CPF, com-
provante de enderego e Car-
tdo do SUS. Os resultados
dos exames serdo entregues
35 dias apos a realizagdo, na
Central de Regulagdo do mu-
nicipio.

ODONTOSESC

A promogdo de saude
bucal para trabalhadores do
comércio e a populacdo em
geral ¢ a base do projeto, que
realizou 24.268 procedimen-
tos e 14.052 consultas na uni-

dade movel em Mato Grosso
no ano passado.

A carreta OdontoSesc con-
ta com quatro cadeiras odon-
tologicas, area de escovagdo
supervisionada, sala de esteri-
lizagdo e sala de raio-x. Entre
os procedimentos realizados
constam avaliag¢des, consultas,
exames, raspagens, extragdes,
restauragdes, profilaxia e ra-
diografias.

Os atendimentos ocorrem
de segunda a sexta-feira, das
07h30 as 11h e das 13h30 as
17h e sdo destinados a pessoas
com 6 anos ou mais. Menores
de idade devem ser acompa-
nhados pelo responsavel le-
gal.

Os agendamentos devem
ser feitos pelo WhatsApp
(65)99252-5947 ou diretamen-
te na unidade movel e os pa-
cientes devem estar munidos
de RG. (Com Assessoria)
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Aries: Voc€ estd com mui-
ta pressa de alcangar os
seus objetivos e por causa

disso tem a tendéncia a pressionar
todos aqueles que estdo ao seu re-
dor. A sua energia e determinaco
podem parecer rudes aos olhos de
seus parceiros e colegas de trabalho,
por isso vocé deve controlar seu im-
pulso primario de chegar de pressa
nos seus objetivos. Sua capacida-
de de lideranga ¢ muito apreciada,
mas € preciso agir com moderagdo.

Touro: As configuragdes do
X periodo permitem que vocé

melhore os seus relaciona-
mentos pessoais que serdo muito
Uteis para ampliar o alcance de suas
iniciativas. Vocé€ pode resolver uma
pendéncia que dependa da justica e
também fazer a conclusdo de contra-
tos que virdo melhorar o seu campo
financeiro. Siga em frente com seus
projetos pessoais. O campo domés-
tico também se beneficia de forma
harmonica e salutar.

Gémeos: O aspecto astro-

I I loégico produz uma sen-
sagdo de otimismo e fé e

seu bom humor vai se tornar con-
tagioso, permitindo que seus cole-
gas e parceiros de trabalho acolham
de bom grado as suas sugestoes,
aumentando as possibilidades de
atuacdo. Porém, vocé precisa fazer
a sua parte. Nao meta os pés pelas
maos. As oportunidades precisam
ser devidamente avaliadas. Seja pru-
dente. Aproveite, mas ndo exagere!

/O Cancer: As mudangas de
()/ vibragdo energética que

estdo se manifestando nes-
se periodo podem afetar de maneira
especial as pessoas muito sensiveis
como vocé. Porém, toda essa energia
e hiperatividade podem ser canaliza-
das positivamente nas atividades de
seu dia a dia, ajudando vocé a criar
formas novas de abordagem para
superar os desafios do seu ambiente
profissional que muitas vezes causa
tensoes. Respire fundo.

Ledo: A configuragdo as-
S \ trologica provoca uma mu-
danca de energia em sua

manifestacdo energética também.
Vocé se sentirda mais incisivo e ira
exigir de seus colegas e parceiros
mais atengao para as suas propostas.
Va com calma e seja paciente ao ex-
por 0s seus projetos, caso contrario
parecera impositivo € ndo consegui-
ra alcangar os seus objetivos. Use seu
poder de persuasdo ¢ evite discutir
assuntos que podem causar conflitos.

Virgem: Vocé esta ingres-
m sando em um periodo de

grandes decisdes e podera
resolver um assunto pendente que o
preocupa ha algum tempo. Para nao
se estressar com 0s continuos desa-
fios que a vida lhe apresenta, faca
parcerias, CONverse com seus par-
ceiros ou socios, e aproveite 0 bom
aspecto planetario para encontrar no-
vas solugdes que o ajudardo a alcan-
¢ar os seus objetivos. Compartilhe
as tarefas para ndo se sobrecarregar.

Libra: Vocé estd sempre
S 2 avaliando as situagdes com
sua natural capacidade de
encontrar a melhor solugdo para
cada desafio que a vida lhe apresen-
ta. Gragas a essa sua qualidade, as
propostas que recebe nesse periodo
anunciam que algo inusitado ira lhe
acontecer, especialmente no campo
financeiro. Serdo surpresas boas ou
ruins? Depende. H4 uma energia
disponivel e vocé precisa canalizar
da forma correta. Aproveite.

Escorpido: Vocé esta rea-
m gindo de forma radical nas
varias situagdes que o con-
trariam e essa sua atitude pode preju-
dicar os relacionamentos, especial-
mente com seus parceiros e colegas.
Muitas mudangas podem ocorrer na
sua vida, abrindo novas oportunida-
des de trabalho, mas isso ira depender
da sua capacidade de canalizar posi-
tivamente as suas novas iniciativas.
Mude a sua abordagem se deseja ob-
ter um resultado diferente.

Sagitario: A configuragdo
f planetaria vem estimulan-
do a criagdo de projetos e

melhorando a comunicagao entre as
pessoas, portanto, ajudando vocé a
concluir acordos e parcerias profis-
sionais. Se vocé ¢ um trabalhador
autéonomo podera receber propostas
para se associar em grupos de traba-
lho. Avalie bem todas as possibili-
dades que poderdo ser tteis para lhe
abrir novas oportunidades de traba-
lho. Esteja atento.

Capricornio: Vocé pode
Z pensar em reconsiderar
alguns de seus projetos

pessoais ¢ precisara elaborar novas
formas de abordagem para conseguir
avangar rumo aos seus objetivos.
Os seus esforcos serdo amplamente
recompensados no futuro, porém,
nesse periodo vocé encontra muitas
dificuldades pela frente. Nao desista
de seus sonhos, mas avance com cau-
tela. Fique firme, pois seu empenho
em superar os desafios ¢ inspirador.

Aquario: O aspecto astro-
W’. loégico vem promovendo
preocupagdes ¢ situagdes
inusitadas no campo financeiro, in-
siste em atrapalhar a sua vida, colo-
cando obstaculos e mais obstaculos
diante de vocé. Esse ndo ¢ um perio-
do facil e vocé precisa de um esfor¢o
duplo para ir adiante com seus pro-
jetos pessoais. O campo profissional
requer de vocé muita determinagdo,
muito esforgo e também muita flexi-
bilidade. Se adapte.

'~ - Peixes: A vida ndo tem
X sido fécil para voce, pois
apesar de seus esforgos,
ndo consegue Muito Sucesso no
campo profissional, nem um retorno
adequado por suas iniciativas. No
entanto, vocé esta se estruturando e
0s seus projetos irdo crescer firmes,
oferecendo os resultados que vocé
deseja. Mantenha os pés no chao,
mas também os olhos no céu, como
vocé sempre faz. Mantenha o contro-
le emocional. Tenha fé. Tudo passa.

Poesia

Salvando
a lingua

Tudo passa...

Todas as coisas na Terra passam.
Os dias de dificuldade passarao...
Passardo, também, os dias de amargura e solido.

As dores e as lagrimas passardo.
As frustragdes que nos fazem chorar... Um dia passarfo.

A saudade do ser querido que esta longe, passara.

Os dias de tristeza...
Dias de felicidade...
Séo licdes necessarias que, na Terra, passam, deixando no espirito
imortal
as experiéncias acumuladas.

Se, hoje, para nos, ¢ um desses dias, repleto de amargura, paremos um
instante.
Elevemos o pensamento ao Alto e busquemos a voz suave da Mae
amorosa,
a nos dizer carinhosamente: ‘isto também passara’

E guardemos a certeza pelas proprias dificuldades ja superadas
que nao ha mal que dure para sempre, semelhante a enorme embarca-
¢do que,
as vezes, parece que vai sogobrar diante das turbuléncias de
gigantescas ondas.

Mas isso também passard porque Jesus estd no leme dessa Nau
e segue com o olhar sereno de quem guarda a certeza de que a
agitacdo faz parte do roteiro evolutivo da Humanidade
e que um dia também passara.

Ele sabe que a Terra chegara a porto seguro
porque essa ¢ a sua destinagdo.

Assim, fagamos a nossa parte o melhor que pudermos,
sem esmorecimento e confiemos em Deus,
aproveitando cada segundo, cada minuto que, por certo, também pas-
sara.

Tudo passa...
exceto Deus.

Deus ¢ o suficiente!

(Chico Xavier)
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Berinjela a

o

Ingredientes:

2 berinjelas médias em rodelas

1 pitada de pimenta-do-reino

2 ovos batidos

meia xicara (chd) de farinha de rosca
1 saché de queijo parmesdo ralado
sal a gosto

Modo de Preparo:

Em uma peneira, coloque as
rodelas de berinjela e polvilhe uma
pitada de sal. Deixe por cerca de 20
minutos. Seque as rodelas e reserve.

Em um recipiente, misture os

milanesa de forno

ovos e a pimenta-do-reino. Passe as
rodelas de berinjela nessa mistura.
Em outro recipiente, misture a fari-
nha de rosca e o queijo ralado. Passe
as rodelas de berinjela nessa mistura.

Em uma assadeira levemente
untada com azeite disponha as rode-
las, cubra as rodelas com um fio de
azeite e leve ao forno alto (220°C),
preaquecido, por cerca de 30 minu-
tos, virando na metade do tempo, ou
até ficarem crocantes e macias. Sirva
em seguida.

Perca ou
perda

As duas palavras existem na lingua
portuguesa e estdo corretas, mas de-
vem ser usadas em situagdes diferen-
tes.

Qual é a diferenca entre perda e
perca?

Perda é sin6nimo de extravio,
sumigo, privaco, dano e fim. Exem-
plos: perda de tempo; perda de peso;
perda total do carro; perda de memo-
ria; perda de dinheiro; perda de um
familiar; perda de informagdo; perda
de cabelo.

Perca ¢ a forma conjugada do
verbo perder na 1.2 ou na 3. pessoa
do singular do presente do subjuntivo
ou na 3.% pessoa do singular do impe-
rativo. Exemplos: Tomara que eu per-
ca peso! Tomara que ele perca peso!

Quando usar perda?

O substantivo feminino perda ¢
usado para indicar, principalmente,
qualquer tipo de extravio, sumigo,
desaparecimento ou desvio. Além
disso, ¢ também sindnimo de priva-
¢ao, destruicdo, derrota, prejuizo, di-
minuigdo, morte e condenagao, entre
outros.

Exemplos:

Este programa de perda de peso ¢ in-
tensivo.

Continuar esperando por ele ¢ uma
perda de tempo!

Minha vizinha nunca superou a perda
de sua filha mais velha.

Quando usar perca?

Perca, enquanto forma conjuga-
da do verbo perder, significa o ato de
ficar sem a posse de alguma coisa,
de ndo conseguir alguma coisa, nao
comparecer, entre outros. E sindnimo
de deixar, desperdicar, estragar, cor-
romper, esquecer, atrapalhar-se, ab-
sorver-se e desapoderar, entre outros.

Exemplos:

Perca peso rapidamente! (3.* pessoa
do singular do imperativo afirmativo)
Nao perca a esperanga! (3.7 pessoa do
singular do imperativo negativo)

Ele esta s6 esperando que eu perca o
juizo. (1.* pessoa do singular do pre-
sente do subjuntivo)

Nota: A palavra perca pode ser tam-
bém um substantivo feminino refe-
rente a uma espécie de peixe de agua
doce. Neste caso, a vogal e é pronun-
ciada de forma aberta ¢. (Professora
Flavia Neves)
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Um jornal comprometido com os interesses de Lucas do Rio Verde

O Rotary Club de Lucas do
Rio Verde promove nesta sex-
ta-feira, 24 de maio, o 2° Jantar
Dangante Italiano com mais de
18 iguarias, entre pratos princi-
pais, saladas, molhos e acompa-
nhamentos, além de sobremesa,
tudo preparado com muito cari-
nho pela equipe da Chef Gour-
met Escola de Gastronomia de
Lucas do Rio Verde.

As atragdes musicais ficam
por conta da Banda Blue e Trio
Resgate Sertanejo, que prome-
tem muita animagao para o pu-
blico presente.

“Venha participar conosco!
Além de saborear deliciosos
pratos da cozinha italiana e
prestigiar duas atragdes dan-
¢antes, vocé estara colaboran-
do com os projetos sociais do
Rotary Club de Lucas do Rio
Verde”, convida o presidente da
entidade, Marcio Albieri.

De acordo com Albieri, a
renda do evento sera destinada,
principalmente, para a manu-
tengdo do prédio do Rotary e
para os projetos do Lixo Ele-
trénico e Banco Ortopédico,
que sdo mantidos pela entidade.

O evento acontece no Pa-
vilhdo da Comunidade Meni-
no Deus, com inicio as 19h30.
Mais informagdes pelo telefone
(65)9 9683-8073.

PROJETOS
O Rotary Club de Lucas
do Rio Verde mantém e apoia
diversos projetos voltados a
comunidade, dentre eles, o Pro-
jeto Lixo Eletronico, Banco Or-

Nédo deixe para regularizar
a seguranca do trabalho no

JeSocial

de ultima hora.

Solicite nossa visita

65.3549-1371
www.inttegramed.com.br
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Rotary Club promove 2° Jantar
Dancante Italiano nesta sexta-feira, 24

topédico, Hospital do Cancer
Sinop e Banco de Leite Huma-
no do Hospital Sdo Lucas, além
de participar de acdes como a
Campanha de Vacinagdo con-
tra a Poliomielite (Paralisia
Infantil) e a Campanha Passos
que Salvam, destinada a ajudar o
Hospital do Amor (antigo Hospi-
tal do Cancer) de Barretos (SP).

Projeto Lixo Eletronico

O projeto teve inicio no ano
de 2020 e tem por objetivo cole-
tar lixo eletronico no ambito do
municipio de Lucas do Rio Ver-
de e encaminhar para descarte
correto, contribuindo, assim,
para a diminui¢do do impacto
desses materiais no meio am-
biente. Os recursos arrecadados
com a venda desses materiais
sdo destinados ao Hospital do
Cancer de Mato Grosso, sedia-
do em Cuiaba.

Banco Ortopédico

O projeto existe ha mais de
10 anos em Lucas do Rio Ver-
de. Ao longo desses anos, o
Rotary atendeu a demanda de
5.280 pessoas, fornecendo mu-
letas, cadeiras de rodas, cadeira
de banho, andadores e botas,
dentre outros equipamentos.

Hospital do Cancer Sinop

Desde a criagdo do Institu-
to de Prevengdo do Cancer do
Norte de Mato Grosso, respon-
savel pela construgdo do Hos-
pital de Amor em Sinop — filial
do Hospital do Amor de Barre-
tos — o Rotary tem sido parcei-

ro e tem desenvolvido diversas
acdes em prol da construgao,
bem como da aquisi¢do de vei-
culos e equipamentos para aten-
der os pacientes da regido.
Dentre essas agoes, destaca-
-se o show dos cantores Renato
Teixeira e Sérgio Reis, realiza-
do em novembro de 2023, no
Centro de Eventos Roberto Mu-
naretto. A renda do evento re-

sultou na aquisicdo de uma van
para translado de pacientes até
o Hospital do Amor em Sinop,
com atendimento didrio.

Banco de Leite Humano

Instalado no Hospital Sao
Lucas, o Banco de Leite Hu-
mano ¢ uma iniciativa Rotary
em parceria com a Prefeitura
de Lucas do Rio Verde, com o

Apresenta:

2° Jantar
Danc¢ante Italiano

objetivo de atender com leite
materno, bebés recém-nascidos
prematuros, além de recém-
-nascidos de maes que por al-
gum motivo ndo possam ama-
mentar.

O Banco de Leite Humano
esta em funcionamento desde
dezembro de 2023 e sua insta-
lagdo demandou um trabalho de
mais de cinco anos.

24 de Maio de 2024 Pavilhdo da Comunidade Menino Deus As 19:30

Mesas e
Reservas:
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